
 

                               in collaborazione con 

SABATO 9 (10-18) - DOMENICA 10 DICEMBRE (10-17)  Casa Felice-Centro Gaja 
Vicenza 

SPAZIO FORMAZIONE PERMANENTE  
WORKSHOP: 

“BIODANZA.PRO” 
Strategie per l’abbondanza e l’eccellenza professionale dei facilitatori 

David Díez Sánchez 

“La creatività è una funzione che dipende dalla capacità di percezione dell’abbon-
danza e del meraviglioso” 
Rolando Toro Araneda 

   

Possiamo vivere con abbondanza come professionisti di Biodanza. Abbondanza, tan-
to economica, quanto personale, in termini di soddisfazione e realizzazione. 

A tal fine, non basta essere buoni facilitatori. E’ importante anche essere buone 
persone e buoni imprenditori. 

Dobbiamo essere in risonanza con la nostra essenza, avere chiaro un buon piano 
per realizzarlo, coltivare le abilità che ancora ci mancano, esplorare strategie diffe-
renti e creative e..appassionarci! 

OBIETTIVI GENERALI DEL CORSO: 

• Come dare impulso per integrare professione e missione.   
• Integrare l’abbondanza economica con l’etica e la soddisfazione personale. 

OBIETTIVI SPECIFICI E CONTENUTI DEL CORSO:  

• Valorizzare l’integrazione della nostra missione con la nostra essenza e i nostri 
valori.  

• Riconoscere e valorizzare i punti di forza del nostro piano, per vivere con agio di 
Biodanza (come attività professionale unica, principale, o secondaria)  

• Conoscere numerose strategie e vie per promuovere i gruppi di Biodanza e rico-
noscere le migliori opzioni per generare successo nella nostra attività 

• Generare tra tutti strategie nuove 
• Apprendere metodi e tecniche di diffusione utili e pratiche 
• Sensibilizzarci sull’importanza della cooperazione  
• Integrare la teoria e la metodologia con vivencias che potenziano l’entusiasmo e 

l’identità 



MESSAGGI PRINCIPALI DEL CORSO 

Introduzione 
• Ci meritiamo abbondanza economica etica (integrando missione e professione)  
• Possiamo vivere solo di Biodanza. Con differenti gradi di implicazione: vivere 

solo di Biodanza (o principalmente), e come attività complementare alla mia 
professione (in misura maggiore o minore)   

• Siamo facilitatori e imprenditori allo stesso tempo (con le reactive abilità che 
richiede ogni ambito) 

• Triangolo: passione, abilità del facilitatore e abilità dell’imprenditore. 
• La cooperazione come complemento 
• Integrare la nostra essenza ai nostri valori 

Il piano 
• Come redigere un businness plan chiaro 
• Come redigere una gestione del tempo chiara 
• Il nostro piano di azione: due anni per ottenere il risultato 
• Integrare l’individuale e il collettivo 

Strategie 
• Non funzione da solo il passaparola. Come incrementarlo 
• Pluralità di vie e strategie di promozione della Biodanza 
• Metodi e tecniche 
• Come raggiungere differenti profili di persone (ovvero: arrivare al mare, senza 

adattarsi al lago): ad esempio persone che stanno cercando Biodanza, persone 
che stanno cercando crescita personale, persone che non stanno cercando 

Generando idee 
Vie di promozione della Biodanza 

STRUTTURA DEL CORSO 

Modulo Workshop: monte ore formativo 12 h 
SABATO: 10-18 
DOMENICA: 10-17 

CON CONTENUTI INTEGRATI DI: 
Teoria 
Pratica e tecnica di dinamiche di gruppo 
Vivencias 

IL DOCENTE: DAVID DIEZ SANCHEZ 

Facilitatore, Didatta e Direttore della Scuola di Biodanza Sistema Rolando Toro di 
Madrid Centro IBF. 
Co-direttore di “Amare. Anima ed evoluzione” insieme a Diana Fernández-Calvillo 
Rodríguez. Fino al 2021, direttore Generale della "Fondazione Neuronilla per la 
Creatività e l’Innovazione” di Madrid. 
Formatore in aziende, istituzioni pubbliche e ONG in Creatività, Innovazione, Intelli-
genza Affettiva e Felicità.Facilitatore in numerose aziende, istituzioni pubbliche e 
ONG. Specializzato nelle estensioni: "Progetto Minotauro" (2013), "Biodanza Acqua-
tica”(2010), "L'albero dei desideri" (2011 e 2021), "Identità e i 4 elementi" 



(2022) e "Biodanza in Natura" (2023). Coordinatore del "Centro di Ricerca per la 
Musica e gli Esercizi di Biodanza (CIMEB) Nodo Argentina-Spagna (diretto da Veró-
nica Toro e Raúl Terrén) Membro fondatore della "Rete di Professionisti di Biodanza: 
BiodanzaYa" 

INFO ISCRIZIONI E COSTI 

INFOLINE CENTRO GAJA: +39 338-8992362 +39 3203516113 
biodanzacentrogaja@gmail.com 
www.biodanzacentrogaja.com 

Costo del corso (comprensivo di materiale didattico): euro 180 con iscrizione entro 
il 31 ottobre. Euro 200 dal 1° novembre 

Per iscriverti: 
-compila la scheda di iscrizione online 
-effettua il bonifico alle coordinate del Centro Gaja: 
Banca Veneto Centrale 
Giovanna Benatti 
Iban: IT 92 N 08590 11802 000 9000 18508 

mailto:biodanzacentrogaja@gmail.com
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