CORSO DI BIODANZA 2025-2026

“IL.a vita e una danza a colori... '
in tutte le sue sfumature” d

i.

SERATA GRATUITA DI PRESENTAZIONE
MARTEDI’ 30 SETTEMBRE 2025 ORE 20.30

IL CORSO SI TERRA’TUTTI | MARTEDYI’ dal 7 OTTOBRE dalle ore 20.30 alle 22.30
Presso la palestrina del PALAZZETTO DELLO SPORT
di via Villaa MONTICELLI BRUSATI- BS

LA NOSTRA VITA SI SNODA OFFRENDOCI CONTINUE OCCASIONI E NUOVE
OPPORTUNITA’. E IMPORTANTE RICONOSCERLE E ACCOGLIERLE PER
RINNOVARCI. DANZANDO INCONTREREMO NOI STESSI E GLI ALTRI,
RISVEGLIANDO LE NOSTRE QUALITA’ E INSTAURANDO RELAZIONI CHE
ARRICCHISCONO LE NOSTRE GIORNATE.

BIODANZA® SISTEMA ROLANDO TORO E UN SISTEMA CHE FAVORISCE LO
SVILUPPO ARMONIOSO DELLE POTENZIALITA DELLA PERSONA, ATTRAVERSO
LA MUSICA, IL MOVIMENTO, L’INCONTRO CON SE STESSI E GLI ALTRI. E
UN’ATTIVITA DI GRUPPO CHE STIMOLA LA RELAZIONE, DONANDO IL CORAGGIO
DI VIVERE, ELEVANDO IL BENESSERE E I’AUTOSTIMA.

Per praticare Biodanza® non serve saper danzare, € sufficiente sentire il desiderio di
rinnovarsi. E consigliato un abbigliamento comodo e calze antiscivolo.

Per info e prenotazioni:
3402634018 Jamile Gelmini
\ ‘ =il 3331222923 Alessandra Mancini
TURISI\D RE”PONSAB olyE Insegnanti di Biodanza S.R.T.

www.biodanzabrescia.org
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