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Stage residenziale
di BIODANZA

Da;nzare L'l Ching:

LE 8 FORZE DELLA VITA

Biovacanza
di Biodanza

@ Agriturismo
“CASA CARES”
Reggello (Firenze)

Dal 3 al 7
Aprile 2026

Arrivo venerdi 3 Aprile ore 15.00
Partenza martedi 7 Aprile ore 17.00

con Sandra Salmaso
e Nino Calabrese

INFO E ISCRIZIONI:

Nino 335 5207413
ninocalabrese46 @gmail.com
Sandra 347 6965949
sandra.salmaso2 @gmail.com
info@vivibiodanza.com
www.vivibiodanza.com
www.sandrasalmasobiodanza.com

LR
Nel tempo simbolico della Pasqua, dedicato alla rinascita e al
rinnovamento, ci ritroveremo immersi nella natura toscana per una
biovacanza di Biodanza, ispirata ai Trigrammi dell'l Ching, le otto
energie archetipiche che sostengono e orientano lavita. Il Cielo, Il
Tuono, Il Fuoco, LaTerra, Il Monte, |l Vento, Il Lago.

rappre :éntano una meravigliosa saggezza riguardo
10 rapporto con l'universo.Tutto I'l Ching allude
vimento cosmico. Per questo puo essere danzato,
a fluidita, la penetre [

Otto forze, un solo respiro.
Otto movimenti, un‘unica danza di rinascita.
Quando il corpo ascolta, il Tao danza. E la vita ricorda se stessa.




La struttura che ci ospita: Agriturismo “CASA CARES”
Via Pietrapiana, 56- 50066 Reggello (Fl)- www.casacares.it

STAGE

* 180€ quota scontata entro il 15 marzo 2026
® 200€ dopo il 15 marzo 2026

1,(5'{‘&5\%2@
SOGGIORNO* N
e Sistemazione in camera doppia con bagno interno 290€ ARMONSSORA
e Sistemazione in camera tripla con bagno interno 270€
e Sistemazione in camera multipla (4/5 persone) con bagno interno 250€

EL TRUENO
ENERGIA
SUSCITATIVA
(impetu vital)

t! V!L:NTO LOl ABISMAL
*La quota si intende per 4 gg di pensione completa e comprende i TGRS VAT
pasti dalla cena del venerdi 3 aprile al pranzo del martedi 7 aprile -
bevande escluse. LAMONTARA
QA RELAMPAGO
ADHERENTE

LA TIERRA
ENERGIA
RECEPTIVA

IN MACCHINA

Strada statale da Firenze: percorrere la SR 69 in direzione sud

seguendo le indicazioni per Pontassieve, superata Pontassieve, Dal 3 al 7
dopo circa 6 km girare a sinistra al bivio direzione Vallombrosa/ c
Donnini. Seguire le indicazioni per Donnini e quindi girare a destra Aprl Ie 2026
in direzione Reggello. Una volta superato San Donato in Fronzano

sulla sinistra troverai il cartello Casa Cares.

Autostrada (A1): uscire al casello Incisa Reggello e seguire le
indicazioni per Reggello. Superato il paese seguire le indicazioni casa cares
per Donnini/Valleombrosa. Una volta superata la frazione
Pietrapiana seguire le indicazioni per Donnini. A circa 1 km dal
bivio troverai sulla destra il cartello Casa Cares.

INTRENO

Da Firenze Santa Maria Novella con treno regionale e percorso di
circa 30 minuti, € possibile raggiungere la Stazione di Sant’Ellero
(a 5 km dalla struttura) dove troverai |I'autobus Colbus che ti
portera a Casa Cares. E possibile richiedere un servizio taxi
contattando la reception.
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Facilito la Biodanza da 35 anni senza
interruzione, sono didatta formatrice nelle Scuole di
Biodanza del mondo. Co-Direttrice della Scuola di
Biodanza delTriveneto. Direttrice della Scuola di
Educazione al Contatto e Massaggio Biointegrante.
Sono specializzata in molteplici estensioni di
Biodanza, tra le quali: Danzare | Ching. Autrice del libro
Le Mani che Nutrono.

Nino Calabrese Sono formatore didatta di Biodanza.
Da molti anni conduco gruppi settimanali e stage

di approfondimento per adulti. Master Reiki.
Nell'ambito della Biodanza ho perfezionato la mia
formazione specializzandomi in molteplici estensioni
di Biodanza, tra le quali: Danzare | Ching.

Richiedere il modulo per confermare I'iscrizione Organizzato daVIVIVITA soc.coop. formazione
Nino 335 5207413 -ninocalabrese46@gmail.com e sviluppo dei potenziali umani

Sandra 347 6965949 -sandra.salmaso2@gmail.com Via Chiesanuova 242B- 35136 PD XJ£¥4L’2
info@vivibiodanza.com -www.vivibiodanza.com P.IVA 04705510289 tel. 049-8979333 Vv

-

www.sandrasalmasobiodanza.com fax 049-2610172- info@vivivita.it s



